
Menüplan Tagesbetreuung Spitalacker/Filiale Feuerwehr (1) 2026 

1.) Kann mit Antibiotika oder anderen Leistungsbringern erzeugt worden sein.2.) Deklaration gemäss Länderliste nicht nötig. 
3.)Wir verwenden Schweizer Fleisch.4.) Brot besteht aus Weizen und erhält Gluten. 

 Woche 36 Woche 37 Woche 38 Woche 42 

Montag 
 

 
 

Zvieri: 

31.August 
               (Vollkorn) 

Spaghetti 
Pesto 
Parmesan 
Salat/Rohkost 
Schleckerei 
 
 
Früchte,Brot,Käse 

7.September 
 

Risotto mit 
Linsen&Tomaten  
Parmesan 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
Früchte,Brot, 
Schoggimilch 

14.September 
 

 
 
 

Brot,Früchte 

12.Oktober 
                                       (Vollkorn) 

Penne Cinque Pi 

Parmesan 
Salat /Rohkost 
Früchte 
 
 
Früchte,Brot 

Dienstag 

 
Zvieri: 

1.September 
                     (Rind)     

Involtini 
Ofenkartoffeln 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
 
Käse, 
Blevita,Früchte 

8.September 
                   

Quiche Lorraine 
Salat/Rohkost 
Mini Schöggeli 
 
 
 
Reiswaffeln 
Früchte,Nüsse 

15.September 
                                 

Gemüsecurry mit 
Kichererbsen    
Basmatireis                                            
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
Früchte,Joghurt, 
Vollkornknäckebrot 

13.Oktober 
                    

Fleischkäse 
Country Cuts 
Hüttenkäse 
Salat/Rohkost 
Sablé 
 
 
Früchte,Reiswaffeln       

Mittwoch 
 

 
 

Zvieri: 

2.September 
Reispuffer mit 
Gemüse,Käse&Ei 
Kräuterquark 
Maissalat 
Blattsalat/Rohkost 
Äpfel-Crumble 
 
Früchte,Brot 

9.September 
                                (Pouletbrust)      

Rahmschnitzel 
Spiralen 
Rohkost/Salat 
Früchte 
 
 
 
Früchte,Brot 

16.September 
                                               

Fisch 
Salzkartoffeln 
Spinat 
Salat/Rohkost 
Creme 
 
 
Früchte,Brot 

14.Oktober 
                                           

Buchstabensuppe 
Zopf,Käse,Eier 
Hummus 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
 
Früchte,Brot 

Donnerstag 
 

 
Zvieri: 

3.September 
 
Käsespätzli 
Apfelmus 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
 
Brot,Früchte 

10.September 
 
Polenta 
Tomatensauce 
Parmesan 
Salat/Rohkost 
Mini Berliner 
 
Früchte,Brot,Käse 

17.September 
                         

Teigwaren 
Carbonara 
Parmesan 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
Früchte,Brot 
 

15.Oktober 
                   (Rind&Kidneybohnen) 

Chili con Carne 
Reis 
Sauerrahm 
Salat/Rohkost 
Roulade 
 
Früchte,Brot 

Freitag 
 

 
 
 

Zvieri: 

4.September 
(Riccotta&Spinat9 

Cannelloni 
Salat/Rohkost 

Creme 
 

 
 
 

Früchte,Brot 

11.September 
(Poulet) 

Brätküglei 
Röstipastetli 
Hüttenkäse 

Salat/Rohkost 
Früchte 

 
 

Früchte,Brot 

18.September 
 

Rattatouille 
Couscous 

Salat/Rohkost 
Tiramisu 

 

 
 
 

Früchte,Brot 

17.Oktober 
 

Pizza 
Salat/Rohkost 

Früchte 
 

 
 
Früchte,Brot,Babybel 
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