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Feedsack MEBaR  Quartierkiiche Wyleregg
KW 21 |Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
X X-X X X X X X X X X X X X X
Bolognese-Sauce gebratener Ricotta Gnocchi Rindsragout Vegi Nuggets
Urdinkel Hornli Halloumi Kase auf Tomatensauce Pilaw-Reis Kartoffel Wedges
Sbrinz gerieben | Tomatencouscous Linsenknusper Brokkoli Siiss Sauersauce
mit Ofengemiise Chinachaligemiise
X X X
Friichte Biskuit
Vegi: Blolosauce ok Quornragout |
Lactose: |ok Falafel Gnocchi sepa. ok ok
Gluten: |Pasta sepa. Tomatenreis sepa. ok

Das Essen kann aus verschiedenen Griinden vom Plan abweichen, vielen Dank fiir eure Flexibilitat.
Unsere Teige sind Eigenproduktionen, sonst deklarieren wir dies.

Wir verwenden, wenn nicht anders deklariert, immer Fleisch und Fisch aus der Schweiz. Auf die Verwendung von Schweinefleisch verzichten wir.
Fir Fragen zu Allergenen meldet euch bei uns, wir geben gerne Auskunft: Euer Quartierkiiche Wyleregg - Team
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