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KW 07 |Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
X X X X X X X X X X X X X X X
Spaghetti Borschtsch Wurst im Teig Risotto Penne 7P
Pesto rosso (Ukrainische (Sauerkraut, Wintergemiise mit | Kichererbsensalat
Sbrinz gerieben | Suppe mit Rind) Raclettekase, schwarzen Bohnen
Linsensalat Sauerrahm Ketchup) X X X
Vollkornbrot Mohnkuchen
Vegi:  |ok Gemiisesuppe Vegiwurst ok ok
Lactose: | ok Sauerrahm sepa. Dessert sepa.
Gluten: | Teigwaren sepa. |Brot sepa. Dessert sepa.

Unsere Teige sind Eigenproduktionen, sonst deklarieren wir dies.
Wir verwenden, wenn nicht anders deklariert, immer Fleisch und Fisch aus der Schweiz. Auf die Verwendung von Schweinefleisch verzichten wir.

Fiir Fragen zu Allergenen meldet euch bei uns, wir geben gerne Auskunft: Euer Quartierkiiche Wyleregg - Team

Das Essen kann aus verschiedenen Griinden vom Plan abweichen, vielen Dank fiir eure Flexibilitdt.
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