
Feedback 4P Quartierküche Wyleregg 
KW  10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Blattsalat 

Rohkost 
x x x 

Chili sin  Carne 

Fladenbrot 

Sauerrahm 

x x x 

Zitronencreme 

Blattsalat 

Rohkost 

x x x 

Chicken  Nuggets 

Curry Ketchup 
Wedges 

Maissalat 

Blattsalat 

Rohkost 

x x x 

Penne 
Siciliana 

(Tomaten, Kapern, 

Oliven) 

Sbrinz  gerieben 

Püree aus weissen 

Bohnen 

Blattsalat 

Rohkost 

x x x 

Seitan- 

geschnetzeltes 

Reis 

Lauchgemüse 

Blattsalat 

Rohkost 
x x x 

Spaghetti 

Rahmsauce  mit 

Geflügelschinken 

Sbrinz  gerieben 

Stangensellerie 

Gemüse 

vegi: ok Vegi Nuggets ok ok Sauce  sepa. 
Lactose: Sauerrahm sepa. ok 

 

Geschn. sepa. 

 

Gluten: Reis/bessert  sep Nuggets sepa. 

 

Geschn. sepa. 

 

Das  Essen  kann aus verschiedenen Gründen vom  Plan  abweichen, vielen Dank für eure Flexibilität. 

Unsere Teige sind Eigenproduktionen, sonst deklarieren wir  dies. 
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