
Menüplan Tagesbetreuung Spitalacker/Filiale Feuerwehr (3)2026 

 Woche 4 Woche 5 Woche 7 Woche 8 
Montag 

 
 

Zvieri: 

19.Januar 
 

Älplermagronen 
Apfelmus 
Parmesan 
Salat/Rohkost 
Gummibärli 
 
Brot,Früchte 

26.Januar 
                             (Poulet) 

Geschnetzeltes 
Currysauce 
Reis 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
Früchte,Brot, 
Schoggimilch 

9.Februar 
 
Spaghetti 
Pesto 
Parmesan 
Salat/Rohkost 
Tobleröndli 
 
Früchte,Brot, 
Joghurt 

16.Februar          
                                               

Fisch 
Salzkartoffeln 
Tartar 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
Früchte,Brot, 
Nüsse 

Dienstag 
 
 

 
 
 

Zvieri: 

20.Januar 
 
Risotto mit 
Frischkäse 
Parmesan 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
Blevita,Früchte 
 

27.Januar 
 

Kartoffelauflauf 
mit Gemüse 
Blattsalat/Rohkost 
Rüeblisalat 
Güetzi 
 
 
Reiswaffeln,Früchte 

 

10.Februar 
                

Polenta 
Tomatensauce 
Parmesan 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
Blevita,Früchte 
Käse 

17.Februar 
                                   (Poulet) 

Rahmschnitzel 
Nudeln 
Salat/Rohkost 
Schleckerei 
 
 
Reiswaffeln, 
Früchte 
 

Mittwoch 
 

 
 

Zvieri: 

21.Januar 
 

                             (Poulet) 

Fleischkäse 
Teigwaren 

Salat/Rohkost 
Muffins 

Früchte,Brot 
 

28.Januar 
                             

 
Gnocchi alla 
Romana 
Tomatensauce 
Parmesan 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
Früchte,Brot 
 

11.Februar 
 
                          (Rind) 

Gehacktes 
Hörnli 
Parmesan 
Salat/Rohkost 
Creme 
 
 
Früchte,Brot 

18.Februar 
 

Käsekuchen 
Salat/Rohkost 

Früchte 
 

 
 

Brot,Früchte 
 

Donnerstag 
 
 

 
 
 
 

Zvieri: 

22.Januar 
                            

Röstipastetli mit 
Gemüseragout 
Hüttenkäse 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
 
Früchte,Brot 
Nüsse 

29.Januar 
 

Penne Cinque PI 
Salat/Rohkost 

Cookies 

 
 

Brot,Trockenfrüchte 

12.Februar 
 
Gemüse-Curry 
mit Kichererbsen 
Couscous 
Salat/Rohkost 
Früchte 
 
Früchte,Brot 
Babybel 

19.Februar 
                                                             
(Rind) 

Geschnetzeltes 
Reis 
Salat/Rohkost 
Kuchen 
 
 
Brot,Früchte 
 

Freitag 
 

 
 
 

Zvieri: 

23.Januar 
                                                                               
Flammkuchen 
Salat/Rohkost 
Güetzi 
 

 
 
Brot,Früchte 
 

30.Januar 
(Rind) 

Involtini 
Reis 

Rohkost/Salat 
Früchte 

 
F E R I E N 

Früchte,Brot 

13.Februar 
(Vegi) 

Lasagne 

Salat/Rohkost 
Früchte 

Früchte,Brot 

20.Februar 
 

 

 
 

Brot,Früchte 

1)Kann mit Antibiotika oder anderen Leistungserbringern erzeugt worden sein. 2) Deklaration gemäss Länderliste nicht nötig. 3) Wir verwenden Schweizerfleisch, 
Ausnahmen werden deklariert.4) Brot besteht aus Weizenmehl und enthält Gluten. 



 
 

 


