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KW 03 |Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
X X X X X X X X X X X X X X X
Spagetti a Limone Lammragout Rosti Penne 5P Wurstgoulasch
(Zitrone) Polenta Spiegelei Sbrinz gerieben Couscous
Sbrinz grieben Griine Bohnen Bauernsalat Rote Bohnen Salat Pastinakengemiise
Linsensalat
X X X
Cake
Vegi: ok Quorn ok ok Vegiwurst
Lactose: | Sosse separat ok Sosse separat
Gluten: |Teigwaren separat |ok Teigwaren separat

Das Essen kann aus verschiedenen Griinden vom Plan abweichen, vielen Dank fiir eure Flexibilitdt.
Unsere Teige sind Eigenproduktionen, sonst deklarieren wir dies.

Wir verwenden, wenn nicht anders deklariert, immer Fleisch und Fisch aus der Schweiz. Auf die Verwendung von Schweinefleisch verzichten wir.

Fiir Fragen zu Allergenen meldet euch bei uns, wir geben gerne Auskunft: Euer Quartierkiiche Wyleregg - Team
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