Meniiplan Quartierkiiche Wylereqgg «w 44
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fleischkdse Cannelloni Trofie alio-olio Hirschragout Seitan-
Kartoffeln Ricotta-Spinat- Sbrinz gerieben Spdtzli geschnetzeltes
Randengemiise Fillung Kichererbsensalat  |Rotkraut Rahmsauce
Linsensalat Reis
Riiebligemiise
Dessert: Cake
Vegi: Quornbraten |ok ok Tofu ok
Lactose: ok Cannelloni separat ok
Gluten: ok Cannelloni separat Spdtzli separat

Die Meniis sind immer mit Blattsalat und Rohkost. Unsere Teige sind Eigenproduktionen oder deklariert.
Unser Fleisch ist, wenn nicht anders deklariert, aus der Schweiz. Wir gebrauchen nie Schweinefleisch.

Kann Allergene-Zutaten enthalten. Infos in der Kiiche.
Das Essen kann aus verschiedenen Griinden vom Plan abweichen. Danke fiir eure Flexibilitdt.
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