Menuplan Tagesbetreuung Spitalacker/Filiale Feuerwehr (3) 2025

Woche 42 Woche 43 Woche 44 Woche 45
13.0ktober 20.0Oktober 27.0ktober 3.November
(Vollkorn) Rindsgulasch . Kartoffelgratin
; Gnocchi
Penne Cinque Pl | gpatzj T Salate/Rohkost
Salat/Rohkost P Frichte
Salat/Rohkost Hiittenkase armesan
Schleckerei Eriichte Salat/Rohkost
Schoggeli
NUsse, ) Frichte,Brot Ka"se, Frichte,Brot
Zvieri: Brot,Friichte Friichte,Brot
Dienstag 14.0ktober 21.0Oktober 28.0ktober 4.November
(Poulet) (Rind)
Riz Casimir Fisch CM . Geschnetzeltes
— Basmatireis Salzkartoffeln e Couscous
i) Salat/Rohkost Sauerrahmsauce e Salat/Rohkost
W L f Frichte Salat/Rohkost Botivirive)g Kuchen
%wm Dessert o
; .. Reiswaffeln,
Zvieri: Blevita,Friichte, | Reiswaffeln,Frichte | Blevita,Fruchte, ohto
- . N Babybel
Kase NUsse
Mittwoch 15.0ktober 22.0ktober 29.0ktober 5.November
Teigwarengratin | EPly Gemuse- Kichererbsen- Flammkuchen
Apfelmus Pfanne Curry mit Sa{at/Rohkost
Salat/Rohkost Salat/Rohkost Kokosmilch Friichte
Guetzi Frichte Reis
Salat/Rohkost
Lassi
Zvieri: Friichte,Brot Er__ijchte,Brot, Fruchte,Brot Brot,Friichte
ase
Donnerstag | 16.0ktober 23.0ktober 30.0Oktober 6.November
(Poulet) (Vollkorn)
Fleischkugeli Spaghetti Bratwurst Safranrisotto
Kartoffelstock Tomatensauce ROsti Parmesan
Salat/Rohkost Parmesan Salat/Rohkost Salat/Rohkost
Frichte Salat/Rohkost Friichte Gietzi

Mini Berliner

Zvieri: Fruchte,Brot Rohkost, Friichte,Brot, Brot,Friichte,
Brot,Fruchte Joghurt Kise
17.0ktober 24.0ktober 31.0KTOBER 7.November
PR
Pizza Poulet sweet&sour ' Kiirbissuppe
Salat/Rohkost Reis Foccacia
Dessert Rohkost/Salat Rohkost,Kase,Eier,
Frichte Auschnitt
Frichte

Zvieri:

Brot,Fruchte,

Frichte,Brot,Babybel

FRUCHTE,BROT

Brot,Frichte

1 Kann mit Antibiotika oder anderen Leistungserbringern erzeugt worden sein. 2 Deklaration gemass Landerliste nicht nétig. 3 Wir verwenden Schweizerfleisch,
Ausnahmen werden deklarier







